
 

1 
 
 

මාෙ$ අර(ණ - ෙද,ය. වහ.ෙස් සමග 
ස4බ.ධතාවය8 ඇ: කර ගැ=මටය 
 

ෙද#ය% වහ%ෙස් ඔබට ෙ.ම කර2 (ෙයාහ% 3:16; 1 ෙයාහ% 
4:19).  උ%වහ%ෙස් ඔබව මැ@ෙ@ එBම% දැන හDනා ගැFමට, 
ෙ.ම HIමට, ෙස්වය HIමට හා JකK Lමට2.  ෙවනM වචන 
වO% HවෙහාM, ෙද#ය% වහ%ෙස් ඔබව මැ@ෙ@ එBම% සමඟ 
ෙ.මQය සRබ%ධතාවයU ඇW කර ගැFමට2 (උM 1:26-28; 
ෙ[ශ 12:13; මෙත 22:36-40; ^යා17:26-27; 1 ෙකා` 8:6). 
 
පට%ගැ%ෙR b උ%වහ%ෙස් cයdල මැf #ට එය ඉතා යහපM 
#ය (උM 1:31).  උ%වහ%ෙස් අපව මැ@ෙ@ එBම% සමඟ සදහටම 
iවM Lමට2. 
 
උ"ප"$ 1:26-28 
ඉ%පj ෙද#ය% වහ%ෙස්; “අපෙl ස්වmපය අnව, අපෙl 
සමානMවය ෙලස මnෂpයා මවq, ඔr qrෙ[ මj% ද අහෙස් 
පUs% ද ගවමtෂය% ද qu ෙපාෙළw තලෙයt cයx වන මෘගය% 
ද උරගය% ද පාලනය ෙකෙzවා!”2 අණ කළ ෙස්ක. 
 
,යා 17:26-27 
උ% වහ%ෙස් එU ~�ෙස�ෙග% සකල ~�ස් සංහWය මවා වදාළ 
ෙස්ක.  ~t �ට වාසය කරන ��ස �ය~ත කාලය% ද 
වාසස්ථානවල �මා ද �යම කළ ෙස්ක.  ෙමෙස් ෙකෙළ් ෙද#ය% 
වහ%ෙස් ගැන හැ�මH% ද, හqවන බලාෙපාෙරාMBෙව% �Bව ද 
උ% වහ%ෙස් ෙසායන ��ස ය.  උ% වහ%ෙස් අප එHෙනකාට 
n�K ව c�න ෙස්ක. 
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මෙ$ ගැට?ව - පAකාරකම 
 

ආද# සහ ඒව (ෙද+ය- වහ-ෙස් මැ1 පළ4 ම5ෂ7ය-) ආර#භෙ;<ම ෙද+ය- 
වහ-ෙස්ට +>?ධව පA කළහ.  පාපය ෙද+ය- වහ-ෙස්ට අFක> GමH (යාෙකාI 
4:17; 1 ෙයාහ- 3:4).  ඔQ- ෙද+ය- වහ-ෙස්ට අFක> Gෙ# RSඑලයV ෙලස 
පාපය 4W ෙලXකයටම ඇZW 1 අතර ෙද+ය- වහ-ෙස් \ය] මැ+^ලට (_`a- ද 
ඇZWව) ශාප කෙළ්ය.  ෙද+ය- වහ-ෙස් ඉතා යහපd ෙලස මැ1 ෙදය දැ- efත හා 
_ය ය_- පවg (උd 3; ෙරXම 5:12; 8:18-22). 
 
ආද# සහ ඒව Zm- හට ගd \?oය `සා _`a-ට පAකාර ස්වභාවයV ඇත.  ෙ# 
`සා අp \ය^ෙලXම පAකාර-ව \q (ෙරXම 3:23; 5:12).  ෙබා> Fම, mංuක 
vරාචාරය, කෑදරකම, ෛවරය, _zමැ{ම, ෙIබvකම, |ප ව-දනාව යනා~ය පාපයට 
ඇZළd ෙA (1 ෙකා� 6:9-10; ගලා 5:19-21; එ� 21:8). 
 
ෙද+ය- වහ-ෙස් 4Wම`-ම ප���ණ හා �?ධ බැ+-, එZම- පාපයට ෛවර 
කරන අතර එ�- ඉවතට හැෙ� (ෙයසායා 59:1-2; 1 ෙ�තෘස ්3:10-12).  එබැ+- 
පාපය අප \ය^ල- ෙද+ය- වහ-ෙස්ෙග- ෙව- කර�; ෙද+ය- වහ-ෙස් සමග 
අපෙ� ස#බ-ධතාවය �� ඇත - ෙමය ආ"#ක මරණය ෙලස හැ�-ෙA.  ෙමම 
ආd_ක මරණය `සා අපට වරදකා�dවය, �ය සහ �+තෙ; සාමය හා අර4ණV 
ෙනාමැSකම වැ` අයහපd ෙ?ව^ අd+�මට ෙහ්Z ෙA (ගලාS 5:19-21; එ�ස 
2:11-12). 
 
පාපය ෙබාෙහX භයානක බලපෑ# ඇS කර�, +ෙශ්ෂෙය- මරණය: 
• ආ"#ක මරණය (උd 2:16-17; ෙරXම 3:23; එ�ස 2:1-5). 
• ශා,-ක මරණය (උd 3:19; ෙරXම 5:12-14). 
• සදාකා0ක මරණය (මෙතA 13:36-42,47-50; 25:41; ෙයාහ- 3:16; ෙරXම 6:23; 

2 ෙතස 1:7-9; එ� 20:10). 
 
ඔබ ශා{�කව _ය uය පa ෙද+ය- වහ-ෙස් ඔබව +`ශ්චය කර� (ෙහෙ� 9:27).  
ඔෙI පAවලට සමාව ෙනාලැ�නෙහාd ඔබට සදාකා0ක මරණය අdව5 ඇත, එය 
ෙද+ය- වහ-ෙස්ෙග- සදහටම ෙව-GමH.  ෙද+ය- වහ-ෙස්ෙග- සහ උ- 
වහ-ෙස් ෙ� ෙ�මෙය- ෙමම ස්�ර ෙව-Gම `රෙ; \v ෙA.  `රය 
හැ�-ෙව-ෙ- අ-ධකාරෙ; හා u-ෙන� භයානක ස්ථානයV ෙලස ය.  
වැලෙප_- හා ෙAදනාෙව- \�න ස්ථානයV ය.  සාත-ට සහ ඔ�ෙ� යVෂය-ටද 
ද�ව# කර5 ලැෙI. 
 
ෙර2ම 3:23 
\ය^ෙලX ම පA ෙකාට ෙද+ය- වහ-ෙස්ෙ� ගැළGෙ# මා�ගෙය- ඉවd G \�S. 
 
ෙර2ම 5:12 
එක ම5ෂ7ෙය� `සා පාපයd, පාපය `සා මරණයd ෙලXකයට p+\යාV ෙම-, 
\ය] ම5ෂ7ය- පA කළ බැ+-, මරණය 4W _`ස් සංහSයට ම ෙපාv ව පවg.   
 
ෙර2ම 6:23 
පාපෙ; +පාකය මරණය �, එෙහd ෙද+ය- වහ-ෙස්ෙ� <මනාව න# අපෙ� 
ස්වා�- වන �ස්Zස් ෙ�aස් වහ-ෙස් Zළ සදාතන �වනය �. 
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,සBම8 සඳහා මානව උFසාහය. 
 

ෙබාෙහw අය ෙනාෙය�M ^යා ම�% ෙද#ය% වහ%ෙස් ෙවතට 
යාමට උMසාහ කරW: 
• යහපM ^යා, උදා.  ��පB%ට සහ වැ�t�ය%ට උද@ HIම. 
• ආගම සහ ධzමය, උදා.  යා�ඥා HIම, පdOයට යාම. 
• අධpාපනය, උදා.  දzශනය. 
• යහපM සදාචාරය, උදා.  හැෙමwටම ෙ.ම HIම, සතpය �කාශ 

HIම. 
 
ෙRවා2% ෙබාෙහාමයU යහපM �වM, ෙR HcවU ඔබෙl 
පාපෙය% ~bමට ෙහw ෙද#ය% වහ%ෙස් සමඟ ඇW ඔෙ� 
සRබ%ධතාවය යථා තMවයට පM ෙනාකරn ඇත (මෙත 7:21-23; 
ෙරwම 3:20; 4; 5; ගලා 2:15-21; 3; එ�ස 2:8-9; �තස් 3:4-5). 
 
මෙත3 7:21-23 
“ස්වzගෙයt වැඩ වසන මාෙl �යාණ% වහ%ෙස්ෙl කැමැMත 
ඉ� කරන අය ~ස මට, ‘ස්වා��, ස්වා��’2 Hයන cයdෙලw ම 
ස්වzග රාජpයට ඇBu ෙනාව%ෙනw ය.  ඒ දවෙස් b ෙබාෙහw 
ෙදෙනU, ‘ස්වා��, ස්වා��, අ� ඔෙ� නාමෙය% �වැස් වැH 
ෙනාJෙවq ද? ඔෙ� නාමෙය% �ෂ්ටාMමය% �K ෙනාෙකෙළq ද? 
ඔෙ� නාමෙය% ෙනාෙයU �බල ^යා ෙනාෙකෙළq දැ’2 මට 
Hයn ඇත.  එ#ට මම, ‘Hc කලක ඔබ ෙනාහැ�%ෙන~; �දෙන�, 
මා ෙවW% අහU ව ය%නැ’2 ඔ�%ට Hය%ෙන~.” 
 
ෙර6ම 3:20 
වpවස්ථාව � පැbෙම% Hc ම මnෂpෙයU ද~� බවට පM කරn 
ෙනාලබ2.  වpවස්ථාෙව% c�ව%ෙ% පාපය � බඳ හැ�ම ඇW 
HIම ය. 
 
එ9ස 2:8-9 
ඔබ ගැළL c�%ෙ% ෙ[ව වර�සාදය ම¢% f ඇද£ම 
කරණෙකාටෙගන ය.  එය ඔබෙl ම ^යාවU ෙනාව, ෙද#ය% 
වහ%ෙස්ෙl bමනාව ය.  ගැළLම ¤ණp ^යාවල �WඵලයU 
ෙනාවන බැ#%, Hcෙව�ට පාර¦�වට ඉඩU නැත. 
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2. MY PROBLEM – SIN 
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3. HUMAN ATTEMPTS FOR A SOLUTION 
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ෙද,ය. වහ.ෙස්ෙ$ ,සBම - ෙGHස් Iස්Jස් වහ.ෙස් 
 

ෙද+ය- වහ-ෙස් ඔබට ෙකාතර# ෙ�ම කරනවාද Hයනවා න#, තම �d ෙ�aස් 
�ස්Zස් වහ-ෙස් (ෙ9ව ම;ෂ=යා) Z�- නැවත එම ස#බ-ධතාවය p��Gමට 
හැH +ය (ෙයාහ- 3:16). 
 
ෙ�aස් �ස්Zස ්ෙද>ය? වහ?ෙස් වන අතර උ- වහ-ෙස් ප���ණ හා H\v 
පාපයV ර�ත අ _ත ව�නාකමV ඇS එකම p�ගත හැH �ජාවV ඉ~�පd කළ 
හැHය (ෙයසායා 9:6; ෙයාහ- 1:1-14; ෙහෙ� 7:26-28; 9:13-14; 1 ෙ�තෘස ්2:21-
22).  ම;ෂ=ෙයB 1 ෙ�aස් �ස්Zස් වහ-ෙස් ම5ෂ7dවෙ; පාපය උෙදසා �ජාවV 
බවට පd+ය (ෙරXම 8:3-4; ෙහෙ� 2:14-18). 
 
�>\ෙ; ඇණ ගැ ෙම- ෙ�aස් �ස්Zස් ඔෙI පාපය තමාටම භාරෙගන ඔබට 
`ය_ත 1 ද�වම ෙගAෙA ය.  එ+ට ඔෙI පAවලට සමාව ලැෙබ5 ඇත.  උ- 
වහ-ෙස් ඔෙI ද�වම  ලබා ඔබ ෙව5වට _ය uෙ;ය (මෙත 20:28; ෙහෙ� 9:22; 1 
ෙ�තෘස ්2:24; 3:18; 1 ෙයාහ- 4:9-10).  ඉ-පa ඔ� මළQ-ෙග- උdථාන G, 
පාපයට ව-~ ෙග1 බව ඔ�� කෙළ්ය (1 ෙකා� 15:17). 

 
ෙ�aස් වහ-ෙස් ඔබෙ� පA ෙව5ෙව- ව-~ ෙග1 බැ+-, දැ- ඔබට ෙද+ය- 
වහ-ෙස් සමග සමu +ය හැHය - ඔෙI ස#බ-ධතාවය යථා තdවයට පd කළ 
හැHය.  ඔබෙ� පAවලට සමාව ලැ¢ ඇS `සා ඔබට ආd_ක මරණෙ; \ට 
ආd_ක �+තයට p+\ය හැHය (ෙයාහ- 5:24; 2 ෙකා� 5:18-21; 1 SෙමXS 2:5-
6).  එ+ට ඔබෙ� �+තය ෙද+ය- වහ-ෙස්ෙ� ෙ�මය, සාමය සහ අර4ෙණ- 
p>5 ආd_ක ආ£�වාදයV ව5 ඇත (ගලා 5:22-24; එ�ස 1:3-14). 
 
ෙ;aස් �ස්Zස් වහ-ෙස්ෙ� මරණය ආd_ක මරණය, ශා{�ක මරණය සහ 
සදාකාmක මරණය ජය ගdෙdය.  සදාකාmක මරණෙය- (`රෙය-) ඔබව ගලවා 
ගැzමට ෙ�aස්ට හැHය.  ෙද+ය- වහ-ෙස්ට හා සදාකාල �වනයට ඇS එකම 
මා�ගය ෙ�aස් �ස්Zස් වහ-ෙස ්පමණD ය (ෙයාහ- 14:6; 1 ෙයාහ- 5:11-12). 
 
ෙයාහ? 14:6 
ෙ�aස් වහ-ෙස් p�Z> ෙද_-, “මා�ගය ද සත7ය ද �වනය ද මම ෙව_; මා ම¥- 
_ස H\ෙවV pයාණ- වහ-ෙස් ෙවත ෙනාපැ_ෙණ-ෙනX ය”. 
 
1 ෙFතෘස් 2:24 
පාපවලට අප නැ , දැහැ_ �+තයV ගත කරන p§ස, උ- වහ-ෙස් ම තම-ෙ� 
ශ{රෙය- �>\ය මත අපෙ� පාප ඉa¨ ෙස්ක.  ඔබ aව කර5 ලැ�ෙA උ- 
වහ-ෙස්ෙ� Zවාළ `සා ය. 
 
1 ෙFතෘස් 3:18 
�ස්Z- වහ-ෙස් ඔෙI පA උෙදසා වරV ~+ pe ෙස්ක.  උ- වහ-ෙස් ධ�_ෂ්ඨ ව 
\� න4d ෙද+ය- වහ-ෙස් ෙවතට ඔබ ප4ªවන p§ස අධ�_ෂ්ඨය- ෙව5ෙව- 
~+ pe ෙස්ක.  උ- වහ-ෙස් ම5ෂ7 ස්වභාවෙය- මරණයට පd කර5 ලැ« ෙස්ක; 
ආd_ක ස්වභාවෙය- උdථාන කර5 ලැ« ෙස්ක 
 

 

5 
 
 

මෙ$ K:චාරය 
 

ඔබ කළ පAවලට ෙ�aස් �ස්Zස් වහ-ෙසේ� සමාව ලැ¢මට න#, ඔබ පJතැ>0 G 
ෙ�aස් �ස්Zස් වහ-ෙස් ෙකෙර� >ශ්වාස කළ ¬Zය (මා�V 1:14-15; ෙයාහ- 
3:16-18,36; 5:24; 8:24; 11:25-27; ෙරXම 10:9-13; 1 ෙකා� 15:1-4; 1 ෙයාහ- 
1:9). 
 

පJතැLම ය5 පාපෙය- ඉවd G ෙද+ය- වහ-ෙස් ෙවත හැ{ උ- වහ-ෙස් ට 
Fක> Gෙ# gරණය�.  ඔබ ෙද+ය- වහ-ෙස් ෙවත හැෙරන +ට, ෙMJස් Nස්Oස් 
වහ?ෙස් ෙකෙරP >ශ්වාස කරන ෙලස උ- වහ-ෙස් v- අණට Fක> ව-න.  
ෙ�aස් �ස්Zස් වහ-ෙස් ෙකෙර� +ශ්වාස H{ම (ෙහX ඇද�^ල) ය-ෙන- අදහස් 
කර-ෙ- උ- වහ-ෙස් කQ>-ද ය-න සහ ඔබ ෙව5ෙව- කළ ෙ? +ශ්වාස 
H{ම� (ඔෙI පාපයට ව-~ ෙගGමට �>\ෙ; _යuය ෙ?ව-_`සා ඔ� බවd, 
ඔ�ව ­මදාන කර මළQ-ෙග- නැ¥®ට බවd ඔබ +ශ්වාස කළ ¬Zය).  පaතැGම 
හා ඇද�^ල එකට \v ෙA. 
 

ෙයාහ? 3:16 
“ෙද+ය- වහ-ෙස් ෙලXකයාට ෙකාතර# ෙ�ම කළ ෙස්V ද Fෙවාd, ස්වFය ඒක 
ජාතක �¯යාණ- Qව ද ෙලාවට ෙදවා වදාළ ෙස්ක.  එෙස් ෙකෙළ්, උ- වහ-ෙස් 
ෙකෙර� අදහන \ය] ෙදනා ම +නාශ ෙනාG සදාතන �වනය ලබන p§ස ය”. 
 

ෙයාහ? 5:24 
“ඒකා-තෙය- මම ඔබට Hය_: මාෙ� වචනය අසා, මා එවා වදාළ තැනැ- 
වහ-ෙස් අදහාග-නාට සදාතන �වනය ඇත; ඔ� +`ශ්චයට ෙනාපැ_ෙණ�; ඔ� 
මරණෙය- �වනයට පැ_ණ \��”. 
 

1 ෙයාහ? 1:9 
එෙහd අp පාෙපX°චාරණය කර4 න#, +ශ්වාසව-ත 1 ද, ධ�_ෂ්ඨ 1 ද, ෙද+ය- 
වහ-ෙස් \ය] පාපවm- ද අද_�ක#වm- ද අප ප+¯ කරන ෙස්ක. 
 
 
ඔෙI පAවලට සමාව ලබාගැzමට ඔබ කැමS න#, එය ෙද+ය- වහ-ෙස්ට කරන 
යා°ඤාෙව- තහQ> කර-න.  පහත දැVෙව-ෙ- ඔබට යා°ඤා H{ම සඳහා 
ෙයX³ත යා°ඤාවH. 
 

ආදර´ය ස්ව�uක ෙද+pයාෙණ`, 
 

ඔබ මා ෙකෙර� දැV1 ෙ�මයට ස්µS�.  මම පAකාරෙයV බව p�ග`_.  ෙ�aස් 
�ස්Zස් වහ-ෙස් �>\ෙ; _ය ෙගාස් මාෙ� පාපයට සමාව <ම සඳහා 
මළQ-ෙග- නැu®ට1 බවd, මාෙ� පාපයට ද ව-~ය ෙගGම සඳහා උ- 
වහ-ෙස් මා ෙව5වට _ය uය බවd මා +ශ්වාස කර-ෙන�.  මම මාෙ� 
පාපෙය- ඉවd G මා කළ පාපවලට සමාව ෙදන ෙම- ඉ^ලා \�_.  මම ෙ�aස් 
�ස්Zස්ව මාෙ� ස්වා�- හා ගැළQ#කාරයා ෙලස p�ග-නා අතර +ශ්වාසව-තව 
ෙ�aස්ව අ5ගමනය කර_. 
 

ෙ�aස්ෙ� නාමෙය- ආෙම-. 
 

ඔබ ෙMJස ්Nස්Oස්ව ඔබෙT ස්වා#යා හා ගැළWXකYවා බවට ප" කර ඇ"නX 
කYණාකර අපව ප^0ෙ_` සXබ?ධ කර ග?න.  එ>ට ඔබට dO;වB ෙලස 

වැfමට අපට උපකාර කළ හැdය (මෙතi 28:18-20; එmස 4:11-16). 

 

ෙ"#ස් 'ස්(ස්ෙ) 
*භාරං/ය 
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4. GOD’S SOLUTION – JESUS CHRIST 
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