
1 
生命的意义 － 和上帝之间的感情 

上帝是爱你的 (约翰福音 3:16；约翰一书 4:19)。  他创造
了你是为了让你了解他，爱戴他，服侍他并遵从他。换句
话来说，他创造了你是为了和你创建一个有爱的关系 (创
世纪 1:26-28；传道书 12:13；马太福音 22:36-40；使徒
行传 17:26-27；哥林多前书 8:6)。 

最初上帝创造万物的时候，一切都是好的 (创世纪 1:31),  
他之所以创造人类是为了让我们能永远地和他生活在一
起。 

创世纪 1:26-28 
上帝说：“我们要照着我们的形象，按着我们的样式造
人，使他们管理海里的鱼、天空的鸟、地上的牲畜和全
地，以及地上爬的一切爬行动物。” 神就照着他的形象
创造人，照着神的形象创造他们；他创造了他们，有男有
女。上帝赐福给他们，神对他们说：“要生养众多，遍满
这地，治理它；要管理海里的鱼、天空的鸟和地上各样活
动的生物。 

使徒行传 17:26-27 
他从一人造出万族，居住在全地面上，并且预先定准他们
的年限和所住的疆界，为要使他们寻求神，或者可以揣摩
而找到他，其实他离我们各人不远。 

2 
我的问题 － 罪 

亚当和耶娃（上帝最先创造的人类）在一开始就对上帝犯了罪。罪是不
遵从上帝的表现（耶利米书 4:17；约翰一书 3:4)。正因此，罪进入了全
世间，上帝也并诅咒了一切生灵（包括人类)。上帝开始创造的一切好的
事物现在都开始堕落死去（创世纪 3；罗马书 5:12；8:18-22)。


也因为亚当和夏娃的所作所为，人有罪的天性 。这就是为什么我们都会
犯罪的原因（罗马书 3:23；5:12)。罪小到包括贪婪、憎恨、谎言、醉
酒， 大到包括不正当性行为、谋杀、盲目崇拜等（哥林多前书 6:9-10；
加拉大书 5:19-21；启示录 21:8)。


因为上帝是完全完美且神圣的，他憎恶罪也不想看到罪（以赛亚书 
59:1-2；彼得前书 3:10-12)。因此, 罪使我们和上帝分离，使我们与上帝
的关系分崩离析－ 这就是精神死亡。这种精神的死亡使我们经受消极的
情绪，比如愧疚，恐惧，以及丧失生活的平静和意义（加拉太书 5:19-
21；以弗所书 2:11-12)。


罪有很严重的后果，特别是死亡：

• 精神死亡（创世纪 2:16-17；罗马书 3:23；以弗所书 2:1-5)。

• 身体死亡（创世纪 3:19；罗马书 5:12-14)。

• 永久死亡（马太福音 13:41-42, 49-50; 25-41；约翰福音 3:16；罗马
书 6:23；帖撒罗尼迦后书 1:7-9；启示录20:10)。


当你身体死亡后，上帝会对你进行审判（希伯来书 9:27)。如果你的罪没
有被原谅，你就会遭受永久死亡，也就是和上帝永远分离。这种和上帝
和他的爱之间永久的分离会带你去地狱。地狱被形容成是一个充斥着烈
火黑暗的可怕的地方，在那里会有哭泣和极大的痛苦；撒旦和他的妖魔
也会在那里被惩罚。


罗马书 3:23 
因为世人都犯了罪，亏缺了上帝的荣耀。 

罗马书 5:12: 
为此，正如罪是从一个人进入世界，死又是从罪来的，于是死就
临到所有人，因为人人都犯了罪。 

罗马书 6:23 
因为罪的工价乃是死，唯有神的恩赐，在我们的主基督耶稣里乃
是永生。 

3 
世人尝试着找解决办法 

很多人尝试着用自己的方式接近上帝，例如：

• 善行，比如帮助贫困的人、年迈的人。

• 宗教，比如经常祈祷、参加教会。

• 学历，比如学习哲学。

• 美德，比如爱每一个人，说实话。


但即使很多以上的这些行为是很好的，没有一个可以帮我们去除我们的
罪，修复我们和上帝之间的关系（马太福音 7:21-23；罗马书 3:20; 4; 5；
加拉太书 2:15-21; 3；以弗所书 2:8-9；提多书 3:4-5)。


马太福音 7:21-23 
“不是每一个称呼我‘主啊，主啊’的人都能进天国；惟有遵行
我天父旨意的人才能进去。 在那日必有许多人对我说：‘主
啊，主啊，我们不是奉你的名传道，奉你的名赶鬼，奉你的名行
许多异能吗？’ 我要向他们宣告：‘我从来不认识你们，你们
这些作恶的人，给我走开！’”。 

罗马书3:20 
所以，凡血肉之躯没有一个能因律法的行为而在上帝面前称义，
因为律法本来是要人认识罪。 

以弗所书 2:8-9 
你们得救是本乎于恩，也因着信；这不是出于自己，而是上帝所
赐的； 也不是出于行为，免得有人自夸。 
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4 
上帝的解决办法－耶稣基督 

上帝终究是爱人类的，他把他的儿子－耶稣基督，神－
人，送给我们当作媒介，使得我们与他的关系得以重建
（约翰福音 3:16)。 

作为上帝，耶稣基督是完美的和无罪的－所以他能成为唯
一的、可被接受的、有着无穷价值的祭品 （以赛亚书 9:6；
约翰福音 1:1-14；希伯来书 7:26-28; 9:13-14；彼得前书 
2:21-22)。作为人，耶稣基督成为了人类罪的牺牲品（罗
马书 8:3-4；希伯来书 2:14-18)。 

在被钉死在十字架上的时候，耶稣带走了你的罪，为你受
了处罚，所以你的罪才可以被原谅。他受了你本应该受的
处罚，替你而死 （马太福音 20:28；彼得前书 2:24; 3:18；
约翰一书 4:9-10)。 

但正是因为耶稣帮你付了罪的代价，你和上帝之间得到了
调和－你们的关系被重建了。你现在可以从精神的死跨越
到精神的生，因为你的罪被原谅了（约翰福音 5:24；哥林
多后书 5:18-21；提摩太前书 2:5-6)。你的生命会在精神
上被保佑，并充满了上帝的爱，安宁和意义 （加拉太书 
5:22-24；以弗所书 1:3-14)。 

耶稣基督的死和复活战胜了精神死亡，身体死亡和永久死
亡。耶稣可以把你从地狱的永死中拯救出来。耶稣基督是
我们通向上帝和永生的唯一道路（约翰福音 14:6；约翰一
书 5:11-12)。 

约翰福音 14:6 
耶稣对他说：“我就是道路、真理、生命，若不藉着我，
没有人能到父那里去。 

彼得前书 2:24 
他被挂在木头上，亲身担当了我们的罪，使我们既然在罪
上死，就得以在义上活。因他受的鞭伤，你们就得了医
治。 

彼得前书 3:18 
因为基督也曾一次为罪受苦，就是义的代替不义的，为要
引领你们到上帝面前。在肉体里，他被治死了；但在灵
里，他复活了。 

5 
我的回答 

想要接受耶稣为你争取来的赦免你罪恶的方法，你必须诚
心忏悔并且相信耶稣基督 (马克福音 1:1-14-15；约翰福
音 3:16-18,36; 5:24; 8:24; 11:25-27；罗马书 10:9-13；约
翰一书 1:9)。 

忏悔是远离罪恶转向上帝并服从他的决定。当你转向上
帝，就意味着你服从他的命令去相信耶稣基督。相信他 
(或者有信仰）的意思是要相信他是谁，他为你做了什么 
(他是神也是人，在十字架上死去并复活，为了原谅你的
罪恶)。忏悔和相信同时发生。 

约翰福音 3:16 
上帝爱世人，甚至将他独一的儿子赐给他们，叫一切信他
的的人不致灭亡，反得永生。 

约翰福音 5:24 
我实实在在地告诉你们，那听我话又信差我来那位的，就
有永生，不至于被定罪，而是已经出死入生了。 

约翰壹书 1:9 
我们若承认自己的罪，上帝是信实的、是公义的，必定赦
免我们的罪，洗净我们一切不义。 
 
如果你希望你的罪恶可以被原谅，你可以在祷告中告诉上帝。下
面是个你可以参考的祷告。 

亲爱的神父， 
谢谢你对我的爱。我承认我是一个罪人。我相信耶稣基督在十
字架上死去并复活为了能赦免我的罪恶，他为了我而死并为我
付了我的罪的代价。我决定要远离我的罪恶并请求你能原谅我
过去的罪恶。我接受耶稣基督作为我的主和救主，并且会一直
忠诚地跟随他。 
以耶稣基督的名，阿门。 

如果你已经决定把耶稣基督当作你的主和救主 
请和我们在教会联系。 

耶稣基督的福音 

 

Moreland Christian Church 
10 Cumberland Road (cnr. Westgate Street) 
Pascoe Vale South, VIC 3044, AUSTRALIA 

Sunday 10:30am


Ph: 0432 377 232

www.morelandchristianchurch.org.au

info@morelandchristianchurch.org.au
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